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Dina Radziwittowa
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Latozycielka i Przewodniczgca Funduszu
na Rzecz Dzieci z Wadami Serca

Dina, zawsze uémiech nigta, pelna zyczliwoéei i dobrego stowa dla kazdego. Walka
0 Zyeie i zdrowie syvna Szvmona dala jej natchnienie i sile do przekazania swoich
dodwiadezeri wisly innym rodzicom, ktérzy znaleéli sie w podobnej sytuacj.

Zrobita nawet wiecej — zmobilizowala wiele oséb do wspdlnego dzialania na
rzecz dzieci 2 wadami serca. W ten spostb powstal we wrzegniu 2004 roku Fun-
dusz na Rzecz Dzieci z Wadami Serca - pierwsza ogdélnopolska organizacja po-
mocy dzieciom z wadami serca. Fundusz skupit rodzicow dzieci z réznymi wa-
dami, leczonych w réznych oérodkach.

Dina motywowala wszystkich do dzialania, To dzieki Niej Fundusz osiagnal
w tak krotkim czasie tak wiele - pomoc dla rodzicow i dzieci, liczne artykuly pra-
Sowe oraz audycje radiowe i telewizyjne, imprezy dla dzieci w szpitalach, wspél-
Praca z Jekarzami, obchody Dnia Serca, stworzenie strony internetowe).

Lekarzom dodawata otuchy i mobilizowala do walki o Zycie dziecka. Jej opty-
mizm by} wielkim wsparciem dla lekarzy, a w trudnych chwilach utwierdzat ich
W przekonaniu o shusznoéci postepowania. Dziatalnoéé Diny przyczynita sie do
Uratowania wielu dzieci z wadami serca.

:{ Inicjatywy Diny powstala réwniez ta ksiazka — poradnik dla rodzicéw doty-
CZacy wad serca i rozwoju dzieci nimi obeciazonych. To Ona przekonala wybit-
nyeh lekarzy do niecodziennej wspolpracy z rodzicami, organizowala spotkania
robocze, koordynowata postepy prac, pisala teksty czesci rozdzialow.

Dina potrafita zjednoczyé nas wszystkich, obdarowala nas ,pozytywna energia”.

Dzigkujemy Ci Dino!
Lekarze 1 Rodzice
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Dina Radziwallowo — pigkna blondynka z promieniejgeym usmiechem — zaloiybo Fundecje Serce Dziecka
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i Imiany nastepujace po urodzeniu . .......
prof. dr hab. n. med. Maria Respondek-Liberska 2
2. Przyczyny wrodzonych wad serca
| ryzyko urodzenia kolejnego dziecka z wadg serca. . . ..
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4. Wykrywanie wad serco po urodzeniv - Poszerzanie zweionych tetnic ptucnych
rola diognostyki neonatalne| i postnatalnej
Zbigniew Kordon
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1 7. Wady serca
Najczestsze symptomy wad serca e e e L e e L Ed f L Kobez. T A "
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Matgorzato Procelewska, Joanna Ks qiyk
Wistep

f‘-'-"fvlm‘ ciefni aorty lkn‘ukmu a aorty). . .

Sinica oérodkowa. . . .. ..
Niewydolnoéé kragenia ;
Swist powstajacy w momencie wdechu. . . . ..

1en Zwezenie aorty
Bal wienicowy peenie aorty

Omdlenia spowodowane wysitkiem i(lub) stresem psychicznym P[Jfl.{u.‘i[ii‘r\'kil‘-\'{* rweienie aorty
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Kllllif-‘l‘in[‘ badania Nadzastawkowe zweienie aorty. . .
Zwezenie zastawki pnia tetnicy phienej
5. Wybrane badania diagnostyczne Zwezenie lub niedomvkalnoéé zastawki mitralnej/dwudzielne).
Tomaozz Mroczek Serce trdjprzedsionkowe . . . e
Badanie krwi .. ............. : Stee It e o g P rzetrwaly przewad tetniczy (Bot dlLl.'

Morfologia krewi....... AC Okienko aortalno-phucne. . ........ :

Badanie gazometryczne i réwnowaga kwasowo-zasadowa . . . : Ubytek przegrody t'[l-ti__‘d?}'[:lri-’.l.‘l.]zi]!.il'lk'ﬁl‘-‘r’ﬁl S
Badanie moczu ; A e 5 Czeéciowy nieprawidlowy sphyw 2yt pluenych.
Pulsoksymetria — pomiar saturacji ................. e e s I ,l'.h'm"k przegrody miedzykomorowej. ... ......
Badanie radiologiczne . .. ......ovvnninan., e = *“ZFF'DM Eisenmengera. . . . v+ o«

Badanie elektrokardiograficzne - EKG.................. : h:ﬂ!!:ﬂ ]n';—,g?ul:un .r|'|1.<rm'n-knmnu'm'-'} i
Katarzyna Bieganowsko “'ild,t' tetnic wieficowych
. Zespél Blanda, White'a i Garlanda . .
Przetoki tetnic wiericowych .
Choroha Kawasaki
Badanie echokardiograficzne ) Pierécienic NACZYMIOWE . . . ..o eueevnrnrrenenns

Badanie holterowskie EKG. . ..........

Katarzyna Bieganowska

Technika wykonania badania. ........ B Zespat Fallota

Czestotliwosé wykonywania badania echokardiograficznego . . i A "!"'T-“‘E_ld zastawki tetnicy F'h-hl'li‘l z uby 11111:']]1 migdzykomorowym
Magnetyczny rezonans jadrowy . . . . . S TR f i MAPCA's (naczynia odaortalnego unaczynienia puc). ... ...

Zespot wrodzonego braku zastawki tetnicy phucne;
6. Badania inwazyjne i zabiegi lecznicze

_ Zarosniecie zastawki pnia phuenego
w wadach wrodzonych serca u dzieci

2 ciggla przegroda miedzykomorowa.......
Joanne Ksigzyk Calkowite nieprawidlowe polaczenie iyt pluenych. ..............
Cewnikowanie serca b e AN SR SRS M R 08 Przerwanie tuku aorty

Ryzyko zwigzane z cewnikowaniem serca. . .............c00vuvuneenn. T Wspblny pieri tetniczy. ... ..

Ryzyko zwiazane z zabiegami interwencyjnymi Przelozenie duzych naczyn. . . .

w walkach wrodsonyelh BErCR. . . . .. ... e BT Skorygowane przelozenie duzych naczyf .........cc.oonn.
Wskazania do wykonania diagnostveznego cewnikowania serca ... . . . T Dwuujsciowa prawa komora

Labiegi interwencyjne w wadach wrodzonych serca T AT AL A Serce jednokomorowe

Atrioseptostomia balonowa (zabieg Rashkinda). . ................... 7T Zespdt niedorozwoju lewego serca . . . .




Zespil niedorozwoju prawego serca. . .

Atrezja (zaroSniecie) zastawki trdjdzielnej

Inne wady o typie serca jednokomorowego. . .
Dwunaplywowa lewa komora. e
Niezréwnowazony kanal prfLdnmnkin.=.n-|-mrnurn:m\
Atrezja (zaroiniecie) zastawki mitralnej

Zespot Ebsteina

Wady miegnia sercowego. h‘u'f.{mn'nup;ltu_. :
Kclr{]lul‘rllczlpml.l rozstrzeniowa (zastoinowa)
Kardiomiopatia przerostowa
Kardiomiopatia restrykeyjna . . . . .
Arytmogenna kardiomiopatia prawej komory . .

Calkowity blok serca.

8. Transplantacja serca oraz serca i pluc v dzieci
Jocek Kotcz
Rys historyezny ....... e
Wskazania do przeszczepienia serca lub serea i phu-
Opieka nad dzieckiem po przeszezepieniu T
Powiklania po transplantacji serca lub serca i pluc
Odrzucanie przeszezepionego narzadu
Zakakenia . . R
Choroba naczyni krwionoénych przeszezepionego narzadu
Uposledzenie funkeji nerek oraz sklonnosé
do nadcifnienia tetniczego . . .
Podsumowanie. . . .

9. Zaburzenia rytmu serca i przewodzenia . . .
Katarzyna Bieganowska
Diagnostyka zaburzeni rytmu serca

Zaburzenia rytmu serca w okresie ycia plodowego

Najczescie] wystepujace zaburzenia rytmu i przewodzenia u LEZIE."LI

Nieprawidlowy rytm zatokowy. .

Zaburzenia przewodzenia przedsionkowo-komorowego
Zaburzenia przewodzenia $rodkomorowego .
Nadkomorowe zaburzenia rytmu serea.
Czestoskurcze nadkomorowe

Komorowe zaburzenia rytmu serca.

10. Rozrusznik serca

Tomasz Mroczek

1, Pobyl dziecke wazplolv . v v v cvvercenirisriirserrssnenerans

Knr.;-z\)..«f, Januszewska, Wojciech Stycuta, Beata Kulesza, Dino Rodziwitowa
Molgorzoto Powtowska, Katarzyna Parafianowicz

Przygotowanie dziecka do pobytu w szpitalu . .
Jak przyvgotowad siebie?
Jak przygotowaé dziecko?. .
Nh'#i)i;d]ul dokumentacja i zalecane zabiegi.........
Ca trzeba lub warto zabrac ze rl'rfiag. do .=:ﬂ}‘.-]'1.'llill.J
Oddzial kardiologii dzieciece;j .
Oddzial kardiochirurgii dzieciecej . . . .
Znieczulenie dziecka z wada serca. .
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Tomaosz Dengel

b |

Lnisczulenie ogdlne .
Rozmowa z anestezjologiem

|
= R

Przygotowanie dziecka

W dniu operacji

o
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Dzien operacji ,
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Transfuzja krwi. . . e
Grupy krwi
Przetoczenie krwi .
Powiklania po przetoczeniu . .
"'ﬂ.ll].itjt" BEICZE Fl]][l‘.‘ e
O co naleiy pytaé lekarza prows Ldf wcegn? .
I"_‘.lu:]u-L ktore warto zadaé h.a1r[sn|ingmu L
Pytania, ktdre warto zadaé chirurgowi przed operacia. . .
Pytania, ktore warto zada¢ chirurgowi bezpoérednio po operacji badz
lekarzowi infs rmujacemu nas o jej przebiegu (np. anestezjologowi) ... 2
Pytania, ktore warto zadaé¢ przed wypisem do domu . .

12. Powiktanio wad serco .. ......

Molgorzate Procelewska, Adam Stebel

Niewydolnosé krazenia . . . .

F(:"-IU oraz systemy pozaustrojowego wspomagania kragenia. . ... ... 237
Obrzeki — edema . ... .. e e e
I['ih_l]uu ukladu oddec hll".'-{‘}__"la o e R i e e
Nodeiinienio tetniene ... svsssuirrrivsnissasaninsssidasrasis, il

Objawy . . R rL e e e i A R T o B R O i e A e e R

Przyczyny wtornego nadeiSnienia tetniczego u dzieci . . AT R




Nadciénienie tetnicze w okresie pooperacyjnym
Skutki nadeignienia tetniczego. . . .
Leczenie nadcisnienia tetniczego. .
Nadcisnienie plucne . . . et
Pierwotne nadciSnienie pluene
Nadeignienie phucne wtorne
Nadciénienie plucne w okresie pooperacyjnym
Infekeyjne zapalenie wsierdzia (endocarditis).
Powiklania infekcyjnego zapalenia weierdzia . .
Profilaktyka infekeyjnego zapalenia wsierdzia.
Powiklania zatorowo-zakrzepowe.
Leczenie przeciwzakrzepowe
Niedokrwistoéé (anemia)

13. Rozwdj dziecka z wada serca
Dina Radziwiltowa, Malgorzata Pawlowska, Katarzyna Parafianowicz
e . e e
Karmienie przez sonde zoladkowa
Wizyty kontrolne L e :
O co pyta¢ kardiologa podczas wizyty kontrolnej?. .
Leki
Najezesciej stosowane leki u dzieci z wadami serca. . . | |
Choroby dzieciece — szezepienia dodatkowe
Zakazenia, przeciwko ktorym warto zaszczepié
dziecko z wads serca
Przedszkole, szkola . . . .
Sport.....
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Wakacje 1 pi

Rozmowy z dzieckiem o wadzie jego serca

14. Dorosty z wrodzong wadg serca.

E R R R owom s oE

lacek Kotcz
Problemy psychospoleczne .
Potomstwo — ciaga.........
Zalocemia specialne ... ....... ..oty
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Przedmowa

Urodzenie dziecka z wada serca nie musi oznaczaé konica Swiata — to w wiek-

520sci przypadkéw poczatek nowego zycia, ktdre najezeseiej nie tak bardzo rézni
sie od normalnego. Dzieki ogromnemu postepowi, jaki w ciagu ostatnich lat do-
konal sie w kardiochirurgii dzieciecej, dzis dzieci z wieloma skomplikowanymi
Wadami zerca moga AT rozwijac sie jak ich rowiednicy.

Szok, przerazenie, w koricu niedowierzanie — to pierwsze uczucia, ktére od-
{'HUWHHJ}' po 11.~|‘_\'.-fl:*1'|i|| od lekarza: ,Dziecko ma wade serca”. ‘ﬂ'}.'thl_ie_' sie, Ze to
Niemozliwe. Przeciet ciaza preebiega (przebiegala) prawidlowo, nikt w rodzinie
Nie ma zadnych wad serca, dziecko po urodzeniu dostalo 10 punktéw w skali
Apgar... T'o musi byé pomytka!

Kiedy juz w koficu dociera do nas okrutna prawda, zaczynamy sie wérad tez
obwiniaé, szukaé przyczyn. Moze to leki, ktére bralam w ciazy? Moze dluisza
Podriz, stres, praca...? Dlaczego moje dziecko? Niestety pytanie o to, co moglo
fpowodowad wade serca, w wiekszosei wypadkow pozostaje bez odpowiedzi

Cheemy sie tez dowiedzieé¢ jak najwiecej o samej wadzie. Na czym ona pole-
ga? Jakie leczenie MOoga NAm ZAproponowac lekarze? Jakie s4 sZanse powrotu
dziecka do zdrowia? Co czeka moje malefistwo w szpitalu?

Wreszeie - juz po zakoniczeniu leczenia — szukamy odpowiedzi na pytanie:
Jak bedzie wygladaé przyszlosé mojego dziecka? Jak postepowaé z nim w domu?
A przedszkole, szkola, wyjazdy, wybér zawodu, praca, zakladanie rodziny...?
Cheemy wiedzieé, czy bedzie moglo iyé normalnie. A jezeli nie, to jakie beda
Ugraniczenia?

W Polace wiedza o moizliwosciach leczenia i rozwoju dzieci urodzonych z wro-
dzonymi wadami serca jest nadal niewystarczajaca. Bardzo duzo zalezy od szezes-
Cla — ezy trafimy na lekarza, ktéry rozpozna te¢ wade 1 bedzie wiedzial, dokad

nas skierowac.







